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Resumen. El tenis es un tipo de deporte caracterizado por esfuerzos cortos e intermitentes, la evidencia apoyael argumento de quelas
capacidades funcionales como lafuerza, lapotencia, lavelocidad y laagilidad son necesarias paracompetir enlosnivelesmésaltos. La
investigacion buscd andlizar larelacion entrelaagilidad y lasvariables antropométricas (peso y talla) en nifios pertenecientesaunaescuela
detenisprivadadelaprovinciade Concepcion. El estudio utilizé un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo correlacional, de corte
transversal. Lamuestrade 28 nifios, de entre ocho y 11 afios de edad, fue seleccionada de formano probabilistica por conveniencia. Se
evalud e peso y laestatura como variables antropométricas; paraevaluar laagilidad se utilizé e Test MAT (Modified Agility Test). Los
resultados mostraron que el tiempo promedio obtenido paralaAgilidad fue de 9,10+1,01 segundosy que existe unabajarelacion entre
laagilidad y las variables antropométricas de peso (r=-.189; p=.336) y talla(r=-.176; p=.391). Se concluye que laagilidad presentauna
bajarelacion con las variables antropométricas estudiadas.

Palabrasclave: Agilidad, tenis, nifios, peso, talla

Abstract. Tennis is a type of sport characterized by short and intermittent efforts. Evidence supports the argument that functional
abilities such as strength, power, speed, and agility are necessary to compete at the highest levels. This research sought to analyze the
relationship between agility and anthropometric variables (weight and height) in children belonging to a private tennis school in the
province of Concepcion. The study used a quantitative, descriptive, correlational, cross-sectional approach. A sample of 28 children
between eight and 11 years of age was selected employing a non-probabilistic sampling technique by convenience. Weight and height
were evaluated as anthropometric variables, The MAT Test (Modified Agility Test) was used to evaluate Agility. Results showed that
averagetime obtained for agility was 9.10 + 1.01 seconds, showing a moderate correlation with the anthropometric variables of weight
(r=,189; p=,336) and height (r=-,176; p=,391). In conclusion, agility has alow correlation with the anthropometric variables studied.
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Introduccion

El tenisesun tipo de deporte caracterizado por esfuerzos
cortos e intermitentes de unaintensidad atay con tiempos
dejuego cambiantes, donde numerososfactoresdeterminan
€l éxito alcanzado. Algunosdeellosincluyenlaconstitucion
corporal morfologicadel ser humano, las habilidades moto-
ras y la eficiencia de los sistemas energéticos (Karnia,
Garsztka, Zurek, Luszczyk, Hedziewska& Ziemman, 2010).

El esfuerzo fisico durante los partidos de tenis fluctda
entre periodos cortos de intensidad maximay periodos mas
largosdeintensidad moderadaabaja (Fernandez, 2006). Los
puntos tienen una duracién aproximada de 8 o 10 segundos
de juego, con 20 segundos de descanso, durante los puntos
existe en promedio un intercambio de 10 gol pes con cuatro
cambiosdedireccion, lamayoriadelos sprint seredlizan en
distancias comprendidas entre 2,5y 6 metros.

En los tltimos afios, € tenis ha cambiado, en primer lu-
gar, € juego se havuelto més rapido, donde ocurren varios
cambiosdedireccion. En segundo lugar, hoy endiainvolucra
ajugadores de menor edad, que seentrenan con ataintensi-
dad y cargadetrabajo. Esto indicalanecesidad de un andli-
sisy unaevaluacion més profundos de la capacidad fisicay
las capacidades motoras en cada etapa del desarrollo del
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jugador (Karnig, eta. 2010).

Dadas |as condiciones general es anteriores, se requiere
unacombinacién de capaci dades funcional es de | osjugado-
res, aunque lacombinaci 6n exacta de capacidades alin no se
ha determinado (Kovacs, 2007). Sin embargo, la evidencia
apoyael argumento de quelas capaci dadesfunciona escomo
lafuerza, lapotencia, lavelocidad, laagilidad y laresistencia
son necesarias para competir en los niveles més altos
(Myburgh, Cumming, Silva, Cooke, & Malina, 2016).

La agilidad es un importante y necesario componente
fisico en las actividades deportivas y recreativas (Pauole,
Madole, Garhammer, Lacourse, & Rozenek, 2000). Tradicio-
nal mente, esdefinidacomo lacapacidad o habilidad de cam-
biar de modo répido y seguro una conducta espacial, ladi-
reccion de un movimiento o € sentido de un desplazamiento
(Martinez, 2002).

Deacuerdoaautores, talescomo Sass, Dardouri, Yahmed,
Gmada, Mahfoudhi, & Gharbi (2009),; Draper & Lancaster
(1985), € término agilidad permitedescribir unaaccion diné
mica, donde se producen cambios en la posicion corpora y
modificacionesdeladireccion delacarrera; deestaforma, la
agilidad, puede ser clasificada como una habilidad
perceptivo-motriz, fundamenta parael tenis, yaque permite
al jugador colocarse en posicion correctay slida desde la
cual golpesar lapelotay dirigir su juego (Crespo & Miley,
1999).

Estudiosrecientes afirman quelaagilidad, estadetermi-
nada por diversos factores, no requiere Unicamente de cam-
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bios de direccion a ata velocidad, sino que también son
necesarios aspectos perceptuales (Sass et . 2009), losque
permiten a sujeto dirigir y controlar sus movimientosauna
atavelocidad y con méximaprecision, todo en un espacioy
entiempo determinado.

El posicionamiento del cuerpo y de los pies, los movi-
mientos hacia la pelota, la colocacion drededor de ella, la
posicion de golpeo y la recuperacion de la posicion son
fundamentalesen el tenisactual, paracumplir con el plande
juego y lograr buenos resultados. Asi, se ha visto que la
agilidad juegaun papel determinante parael rendimiento, ya
que € jugador de tenis debe estar cambiando de posicion
constantemente y, cas Siempre, a una gran velocidad, en
diferentes direccionesy con diversos movimientos (despla-
zamientos laterales, frontales, saltos, giros, etc. (Sekulic,
Uljevic, Peric, Spadic, & Kondric, 2017).

Por lo anterior, esté siendo aceptado actuamente que la
agilidad es unaimportante medida de calidad en lamayoria
delosdeportesdonde unrapidoy efectivo cambio planifica-
do ono planificado dedireccion esobligatorio (Satler, Sekulic,
Spasic, Peric, Krolo, Uljevic & Kondric, 2015; Sanchez-
Mufioz, Sanz, & Zabala2007).

Asl, la agilidad es una cuaidad muy importante en el
tenis, sin embargo, hay unaevidentefaltade estudiosque se
centren en la aplicabilidad de las actuaciones de agilidad
especificasend tenis(Sekulic, et d. 2017), recientemente, ha
habido un creciente interés en los representantes del tenis
juvenil en conocer los factores que influyen en su rendi-
miento, pero solo agunos datosyahan sido publicados, por
loqued temaalin estdabierto, masalinen larelacion entred
crecimiento corpord, la capacidad fisica o las habilidades
técnicas especificas de los jugadores jovenes (Ziemann,
Hedziewska, Grzywacz, Gibson & Wierzba, 2011), esasi como
en varias ocasiones se intenta explicar que la capacidad de
los tenistas de moverse &gilmente por lacanchasedebeala
talla, €l peso olacomposicion corpord, o que no estadeter-
minado, requiriéndose mayores evidencias al respecto
(Karnig, et d. 2010; Kovacs, 2007).

Considerando lo anterior, es necesario evaluar las rela-
ciones entre los distintos factores que pueden determinar €
nivel delasprincipaescuaidadesfisicasparael éxito depor-
tivo, tal como lo son las variables antropométricas en cual-
quier especialidad deportiva (Baiget, Rodriguez & Iglesias,
2016), paraasi favorecer €l adecuado disefio del proceso de
entrenamiento en sus distintas etapas.

A partir de los antecedentes mencionados, se plantea el
objetivo de andlizar larelacion entrelaagilidad y las varia-
bles antropométricas de peso y tallaen nifios pertenecientes
a una Escuela de tenis privada de la provincia de Concep-
cion.

Méodo

Estudio Descriptivo correlaciona decortetransversal. A
través de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
se selecciond a 28 sujetos que practican tenis de entre ocho
anos seis meses y 11 afios, 9 meses, pertenecientes a una
Escuela de tenis privadade la provinciade Concepcion. La
institucion deportivafue seleccionadapor su disponibilidad
de participacion, ademas se ponderd que contaran con acti-
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vidades deportivas planificadas y ejecutadas
sisteméticamente (cuatro veces por semana), con gimnasio
techado (lo que reduce las suspensiones debido alaslluvias
y friodeinvierno) y acargo de personal técnico certificado
por la Federacion de Tenis de Chile (FETECH) o laFedera-
cion Internacional deTenis (I TF).

Los criterios de Inclusion paralos participantes fueron:
1) Pertenecer ala Escuela de tenis privada seleccionada; 2)
Tener entre ocho y 11,9 afios de edad d momento de las
evaluaciones; 2) alafechade las evaluaciones haber asisti-
do regularmente a las clases de tenis, 75% de asistencia,,
durante los Gltimos 12 meses; 4) firma del consentimiento
informado por parte del apoderado. Por su parte, seconside-
raron como criterio deexclusion, 1) no completar lasevalua-
ciones. 2) no asistir a las sesiones programadas de
familiarizacion con d test 3) sufrir algin tipo de lesion o
discapacidad fisicau otra, que afecte el resultado delaseva-
luaciones.

Como procedimiento se seleccion6 a escuelas de tenis
privadas de Concepcion, que contaran con clases de tenis
g ecutadas sisteméticamente, con gimnasio techado 'y acar-
go de personal técnico certificado por laFederacionde Tenis
de Chile (FETECH) o laFederacion Internacional de Tenis
(ITF). Seles envid unacartaalos directivos declarando e
objetivo delainvestigacion einvitandol osaparticipar. Lue-
go de esto, se les envid un consentimiento informado alos
apoderados de los sujetos, con € fin de informar respecto
del objetivo del estudio, €l caracter andnimoy voluntario de
laparticipacion, y que las eval uaciones no revestian ningln
perjuicio para la salud de los menores; € consentimiento
debiaser firmado por |os apoderados autorizando lapartici-
pacion de su pupilo, luego este firmo €l asentimiento, ratifi-
cando su participacion en lasevaluaciones. El estudio contd
conlaaprobacion del comitéde éticadelaUniversidad San
Sebastian, Chile, por lo quelosprocedimientosserealizaron
bajo los princi pios establecidos en ladeclaracién deHelsinki
(Asociacion MédicaMundial, 2014).

Laasistenciaregular alasclasesde Tenisdelosmenores
fue proporcionada por la coordinacion deportiva del club
privado. Lasvariables antropométricas se eval uaron descal-
Z0s, con pantal 6n corto y camiseta. Lamasacorporal (kg) se
evalud utilizando unabalanzamecanica(Seca 700), con una
precisénde50 grs, queoscilaentre0a220kg, latala(cm), se
midio segiin el plano de Frankfurt sin zapatos, utilizando un
estadiémetro de aluminio de marca Seca 220, graduada en
milimetros, su escalafue de (60-220 cm). Paralaevaluacion
delaagilidad, se utilizé e test MAT (Modified Agility Test)
propuesto por Sasg, et a. (2009). Parad Test MAT (Figura
1), cuatro conos eran dispuestos en forma de «T», con €l
cono B colocado 5mdel conoA, y dosconosadicionales(C
y D) colocadosa2,5malosladosdel conoB. Selespidida
lossujetos queredizaran €l siguiente recorrido:

e Cono A al B: Desplazamiento hacia delante hasta
tocar el cono B con la mano derecha.

e Cono B-C: Desplazamiento lateral a la izquierda,
sin superar en ningin momento la linea de conos, hasta
tocar el cono C con su mano izquierda.

e Cono C-D: Desplazamiento lateral a la derecha hasta
tocar el cono D con la mano derecha.

e Cono D-B: Desplazamiento lateral a la izquierda
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hasta tocar el cono B con la mano izquierda.
e Cono B-A: Desplazamiento hacia atras al punto de
partida A con una carrera de espaldas.

- A

Figura 1. Recorrido utilizado en Test MAT

Ladistanciatotal en cadaseriefuede20 m.

L osdesplazamientoslaterales sedebian redizar sin cru-
zar laspiernas.

Seredlizaron 3 repeticiones del recorrido descrito en €
menor tiempo posible, con un descanso de 4 a 5 minutos
entre cada gjecucion. La salida desde el punto inicial, par-
tiendo desde una posicion retrasada 0,5 m respecto a cono
A, seredlizaba cuando € gecutante |o considerase oportu-
no. Laposicion de salidafue en bipedestacion con unapier-
na adelantada sobre la otra

L arecoleccion de datos se durante agosto del afio 2017.
Todo el procedimiento de evaluacion, fuerealizado enlosen
las canchasdearcilladel club, en horario de clasesy estuvo
acargo de evaluadores que poseian laexperiencianecesaria
paralarecoleccion delainformacion, y que ademés fueron
capacitados paralatomadelas pruebas. Adicionalmente, se
realizaron 2 sesionesdefamiliarizacion previadelospartici-
pantes en las que recibieron instrucciones y explicaciones
por parte delosinvestigadores delacorrectarealizacion del
test. Todos los evaluados pudieron experimentar la g ecu-
cion del test, realizandolo entre 6 y 8 ocasiones, en sesiones
delasemanapreviaalarealizacion delas evaluaciones.

Resultados

A continuacion, se presentan |os resultados de la mues-
traevaluada, se verifico lanormalidad delos datos del Test
MAT (Modified Agility Test) por medio de la prueba de
Shapiro- Wilk (p=0.510). Se efectud un andlisis estadistico
descriptivo, para caracterizar alamuestra, utilizando medi-
dasdetendenciacentral comolamediaaritmética, ademéasde
medidas devariabilidad como puntajeminimo, puntaje maxi-
mo y desviacion estandar. Para probar que existe unarela-
cionsignificativaentrelasvariablesantropométricas, seuti-
liz6 una prueba de hipdtesis asociada a coeficiente de

Tablal

Resumen Exploratorio para las variables antropométricas y de agilidad que caracterizan alamuestra del estudio:

Pearson, € nivel de significanciaadoptado fue de p < 0.05.
Loscél culosseefectuaron con planillasde Excel 2016y con
el software estadistico SPSS 20.0.

LaTablal, presentaun resumen exploratorio delos da-
tos, donde se observaunaagilidad promedio de 9,10 segun-
dosy unadesviacion con respecto alamediade 1,01 segun-
dos. Ademas, € grupo es homogéneo yaque € 25% delos
individuos tiene una agilidad inferior a 8,17 segundosy el
25% superior delosindividuostiene unaagilidad superior a
9,86 segundos. Con respecto alaasmetria, paralaagilidad
se observa una asimetriamuy leve (0.51), caracteristico de
datos con distribucion normal . Por otro lado, laedad se con-
centraentrelosochoy 11,9 afios, e peso entrelosveinticua-
troy 55kg. y latallaentreciento veintey 163 cm.

EnlaTabla2, seobservaunarel acion moderadaen inver-
saentrelaAgilidad y las variables antropométricas de peso
(r=-0.189; p=0.336) y tdla(r=-0.176; p=0.391) Deestaforma,
la Agilidad no esta determinada por las variables
antropométricas eva uadas.

En la Figura 2, se observa una débil relacion entre la
agilidady lasvariablespesoy tala Laafirmacion anterior es
concordantecon laTabla2 dondelasignificanciabilaterd es
superior d 5%.

Tabla2.
Coeficientede correlacion entre la agilidad y las variables antropométricas

Peso Talla
Correlacion de Pearson -0,189 -0,176
Agilidad Sig. (bilateral) 0,336 0,391
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Figura 2. Diagrama de dispersion entre agilidad, peso y talla
Discusion

En relacion a los resultados obtenidos, a comparar €
promedio de tiempo acanzado por los evaluados en € test
de agilidad, 9,10+1,01 segundos con escolares espafioles
testeados por Yanci, LosArcos, Reina, Gil, & Grande (2014),
que utilizaron el mismo test que e presente estudio, se ob-
serva que los menores que practican tenis fueron més rapi-
dos que los escolares espafioles, quienes completaron €
recorrido en mayor tiempo (Media= 9,76+0,90 segundos),
estos resultados son coincidentes con
otras indagaciones en poblacion chile-
na que han detectado que recibir

estimulacion motriz mésalladelascla-
sesescolares sisteméticas de Educacion

Fisica, es beneficio suficiente para lo-

Desviacién Error Error Percentiles
N Media ] Asmetria Esténdar Curtosis Estandar Min  Méx.
estandar ) ) : 25 50 5
Asimetria Curtosis

Edad (afios) 28 9,66 1,39 0,46 0,44 -1,22 0,86 806 1198 817 942 1083
Peso (kg) 28 34,99 8,13 1,10 0,44 0,90 0,86 243 553 29,13 3345 3998
Tdla(cm) 28 138,57 9,52 0,59 0,44 0,91 0,86 120 163 133,00 137,00 144,75
Agilidad: Test MAT (seg) 28 9,10 1,01 0,51 0,44 -0,60 0,86 78 11,3 810 902 986

grar mejores resultados y sodayar 1os
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déficitsmotricesdel crecienteestilo devidasedentario dela
poblacién en genera (Pradenas, Campos, Contreras, Puen-
tes, & Luna, 2017; Luna, Aravena, Contreras, Fabres, &
Falindez, 2016; L eiva, Alvarado, Gdlardo, Vargas, & Martinez,
2015; Fritz & Vargas, 2013).

Lo anterior, coincide con los aportes de otros autores
(Farrow, Young & Bruce, 2005; K eogh, Weber & Dalton2003;
Shala, 2009) quienes destacan que los sujetos que reciben
una adecuada orientacion de actividades perceptivo-
motrices, con metodologias especificas e innovadoras, lo-
gran obtener mejoresresultadosal mostrarse mejor capacita-
dos que quienes no practican o lo hacen inadecuadamente.

Delamismaforma, Yanci et d. (2014), plantean quequiza
seainteresanteincluir programas especificos de agilidad en
lassesionesde educacionfisica, dado su carécter multilateral.
Lo anterior, debe propiciar lareflexion en el sentido de con-
Sderar ladiversificacion deactividadesmotricesy lainfluencia
de factores externos en €l desarrollo de las habilidades
perceptivo motrices, como laagilidad, talescomo lacantidad
y la calidad de la estimulacion motriz, la orientacion
metodol dgicay didécticadelainiciacion deportivadurante
lanifiez.

Losresultados derivados paralaagilidad, por medio del
Test Mat, permiten observar que | os requerimientos especi-
ficos del tenis, tales como e posicionamiento del cuerpoy
de los pies, los movimientos rapidos y explosivos haciala
pelota, la colocacion arededor de la pelota, la posicion de
golpeoy larecuperacion delaposicion durantelosjuegosy
g ercitaciones de tenis, son unaadecuada estimulacion para
el desarrollo de la agilidad. Esto refuerza su rol dentro del
tenis, lo que esté en linea a lo descrito por (Sekulic, et al.
2017) quienesdestacan quelaagilidad juegaun papel deter-
minante parael control del juegoy del rendimiento, yaquee
jugador de tenis debe estar cambiando de posicion constan-
temente y casi sempre auna gran velocidad, en diferentes
direcciones y con diversos movimientos (desplazamientos
laterales, frontales, saltos, giros, etc.)

Por su parte, d relacionar la agilidad con las variables
antropométricas estudiadas, peso y talla, se encontré una
relacion bajacon ambas variables, peso (r=-,189; p=,336) y
talla(r=-,176; p=,391), lo quesignificaquelaagilidad en este
grupo de menores que practican regularmentetenis, no esta
determinada fundamentalmente por estas variables
antropométricas. Estos resultados son coincidentes con lo
reportado por Caballero-Ruiz, Carrasco-Legleu, De Ledn,
Candia-Lujan & Ortiz-Rodriguez (2019), quienessefidan que
las caracteristicas corporales por s solas no parecen ser un
determinante del rendimiento deportivo, debiéndose super-
visar la interaccion de estas con otras valencias fisicas y
fisologicas, lo que permitiraorientar adecuadamentelaspro-
puestas de entrenamiento.

Lo anterior, viene a demostrar que € rendimiento y la
seleccion del talento deportivo, son multifactoriaes, debién-
dose considerar quelascaracteristicasfisicasy morfol dgicas
son variablesen funcion delamodalidad deportiva, mésalin
de acuerdo al entrenamiento, latécticay latécnica elegida
por €l deportista'y equipo técnico, estos aspectos son parte
de ladiscusion actual en las ciencias del deporte (Borges,
Ruiz & Argudo, 2017; Zufiiga, Osorio, deToledo & Herrera,
2018). Por lo tanto, no se debe presuponer que e resultado
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delacompetenciaestarddeterminado por ciertas caracteris-
ticas corporales del tenista, ya que existe pocainformacion
sobrelainteraccién delosdistintos parametros corporalesy
fisicos determinantes del rendimiento, més alin en edades
formativasiniciaes.

Junto con ello, este hallazgo reafirmal os planteamientos
actuales acerca de que la agilidad, como una cudidad no
depende prioritariamente de las caracteristicas corporales
del deportista(Sasd, et d. 2009, Crespo & Miley, 1999; Sattler,
etd. 2015; Sanchez-Mufioz, Sanz & Zabala, 2007) snoquela
ubican como unacomplejahabilidad perceptivo motriz, que
obedece a variados factores, tanto fisicos como motores
enfatizando en los aspectos de control corporal y
perceptual es de espacio-tiempo, como fundamentales para
controlar y cambiar rdpidamente los movimientos con alta
precision paraasi prevalecer en € juego.

Teniendo en cuenta lo anterior, la agilidad con una co-
rrecta estimulacion a cargo del personal técnico deportivo
debidamente capacitado, puede presentar buenos vaores,
més alla de las caracteristicas corporales como €l pesoy la
talla, por lo que estos resultados pueden servir dereferencia
paralaplanificacion del entrenamientoy paraotrosestudios
nacionales, que consideramos necesarios de elaborar para
aumentar el incipiente conocimiento cientificoasociado ala
formacion deportivainicial.

Por el contrario, como limitaciones es necesario sefidar
queéd grupo evaluado presentasimilares caracteristicas cor-
porales, por lo que los resultados obtenidos y la relacion
entrelas valencias eval uadas, pueden variar en otras pobla-
ciones de diferentes caracteristicas. Ademas, lo reducido de
lamuestraeval uada (n=28), su seleccién no-probabilisticay
lainteraccion con otras cualidades fisicas, son otras limita
ciones que también se sugiere controlar, puesto que aquello
podriaaportar informacion relevantey enriquecer lainforma-
cion de futuros estudios.

Conclusiéon

Al analizar larelacion entre la agilidad y las variables
antropométricas de peso y talla en nifios pertenecientes a
unaEscueladetenisprivadadelaprovinciade Concepcidn,
losresultados muestran que no existe unarelacion significa-
tivaentrelaagilidad y lasvariablesantropométricas. Deigual
forma, la agilidad se present6 en adecuados valores parala
muestra evaluada, 1o que sugiere que € tenis parece ser un
deporte que laestimulade maneraapropiada, y quelaagili-
dad es una complegja habilidad perceptivo-motriz, que de-
pende de factores de control corpora y perceptuaes de es-
pacio-tiempo, més ala de | as caracteristicas corporales del
deportista.
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